
  به نام خدا 
  

  درماني اصفهان  يدانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشت
  مطالعهروش هاي يادگيري و  شناسنامه درس

  
  

  و مطالعه  يادگيري روش هاي:نام درس
  دو واحد نظري:تعداد واحد
   980403:كد درس

  پيش نياز خاصي لازم نيست :دروس پيش نياز
  4-2شنبه ها سه :و ساعت كلاس روز

  كلبه يادگيري   -جنب مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشكي :مكان كلاس
    سپيده جمشيدياندكتر  :مسئول درس

  سپيده جمشيديان :مدرس
  03137923355 :تلفن

  E-mail:sepideh_jamshidian@yahoo.com 
  
مهارت هاي مطالعه و يادگيري از جمله مهارت هاي ضروري براي همه دانشجويان و به ويژه دانشجويان پزشكي است؛ :درسشرح 

كمك به دانشجويان براي يادگيري بهتر و لذت . كه با حجم بسياري از درس ها و زمان محدود براي مطالعه هر يك از آنها مواجهند
  .  ي براي آنها به همراه داشته باشدبخش تر مي تواند موفقيت تحصيلي بيشتر

  
  : ف كليهد

  ارتقا دانش و نگرش دانشجويان پزشكي درباره مهارت هاي مورد نياز براي موفقيت در تحصيل و زندگي
  
  : ف ويژهاهدا

هر يك از موضوعات زير را عميقا درك كرده، در يادگيري و تحصيل پزشـكي  انتظار مي رود دانشجويان در پايان دوره،  .1
 : مورد استفاده قرار دهند

 مهارت هاي شناختي و فراشناختي -
 سبك هاي يادگيري   -
 مديريت زمان و برنامه ريزي -
 يادگيرنده با انگيزهنده راهبردي، يادگيرنده خلاق، يادگيرنده انعكاسي، يادگيرنده كارآمد، يادگيرنده فعال، يادگير -
 انواع روش هاي خواندن دروس -



 موانع پيشرفت تحصيلي در دانشگاه -
 مهارت هاي تمركز -
 مطالعه متون پزشكي  -
 هوش هيجاني -

انتظار مي رود دانشجويان در مهارت هاي كار گروهي، مشاركت در بحث هاي كلاسي و بيـان نظـرات و ايـده هايشـان در       -2
  . كرده باشندجمع  همكلاسان توانمندي كسب 

  
  :وظايف دانشجويانتكاليف و 
  از كلاس و بعد قبل مطالعه عميق و دقيق هر مبحث  
  و ارائه كارهاي گروهي هاي گروهي فعاليتمشاركت در بحث هاي كلاسي و 
 جستجوي موضوعات خواسته شده در اينترنت 
  انجام تكاليفي كه در برخي جلسات مشخص مي شود براي مثال برنامه ريزي 

  
  :ارزشيابي
 نمره 3در كلاس درس فعال و با آمادگي مشاركت  
  نمره 15آزمون پايان دوره  
  نمره 2هر جلسه انجام تكاليف خواسته شده مربوط به  

  
  : منابع

  كتاب روش هاي مطالعه و يادگيري دكتر علي اكبر سيف 
  و دكتر مسعود جان بزرگي  -مطالعه در دانشگاه مهارت هايكتاب..... 
  دكتر علي اصغر پورشانظري -مطالعه موفق در هشت گامكتاب 
  دكتر ميترا اميني و  –كتاب مباني كاربردي روش هاي مطالعه و يادگيري.... 

 
 

  :سياست ها و قوانين
 حضور منظم و به موقع در كلاس هاي درس  
 برخورد با غيبت براساس مقرارت آموزشي 
 رعايت قوانين تعيين شده در اولين جلسه  

  
   



  هاي يادگيري و مطالعه  روشارائه درس جدول زمانبندي 
  
  منابع  موضوعجلسه

1 
 معرفي درس، نياز سنجي

  --- بحث و توافق در مورد موضوعات پيشنهادي

  مقاله  سبك هاي يادگيري  2
  كتاب دكتر سيففصل هاي اول تا پنجم   شناخت و فراشناخت  3

مباني كاربردي روش هاي  -هشت گام مطالعه موفق در  مديريت زمان و برنامه ريزي  4
  مطالعه و يادگيري

  فصل يازده كتاب مهارت هاي مطالعه در دانشگاه   تعلل ورزي -ادامه مديريت زمان   5
  كتاب دكتر سيف  روش هاي خواندن   6
 كتاب مهارت هاي مطالعه در دانشگاه  ......)و  PQ5R(راهبردهاي مطالعه   7

توانمندي هاي مورد انتظار از-نحوه مطالعه متون پزشكي  8
  مقاله پزشكان عمومي

  مقاله  هوش هيجاني  9

قسمت اول استفاده از  خلاقيت در ( CREAMراهبردهاي   10
  مهارت هاي مطالعه در دانشگاه  )يادگيري

  مهارت هاي مطالعه در دانشگاه  )يادگيرنده فعال، تاملي و موثر( CREAMيراهبردها  11
 مقاله -مطالعه در دانشگاه يمهارت ها  )انگيزش در يادگيري( CREAMيراهبردها  12

  
  


