
 

 

 
 
 
 
 

 بسمه تعالی

 دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني استان اصفهان

 

 

  1402-1403سال  اولنيمسال      1آداب پزشکی  نام درس: 

 آموزش پزشکیگروه آموزشی :      پزشکی دانشکده: 

 پزشکی عمومی شته و مقطع تحصيلی :ر 198004241  شماره درس:

 - پيش نياز: نيم واحد عملی                   :  تعداد و نوع واحد )عملی(

 طبقه دوم – مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی آدرس دفتر : اطهر اميدنام مسوول درس: 

 دکتر آناهيتا بابکدکتر اطهر اميد، ، دکتر نيکو یمانی، چنگيزدکتر طاهره گروه اساتيد:  Email :Athar.omid@gmail.comآدرس 

 

 شرح درس: 

های دانش آموختگان دوره دکتری عمومی پزشکی در جمهوری اسلامی ایران مصوب شصت و دومين سند توانمندی"براساس 

 محور زیر جهت اجرا ابلاغ شده است: 7های پزشک عمومی در توانمندی "ریزی علوم پزشکیجلسه شورای عالی برنامه

 های بالينیمهارت .1

 های برقراری ارتباطمهارت .2

 مراقبت بيمار )تشخيص، درمان و نوتوانی( .3

 ارتقای سلامت و پيشگيری در نظام سلامت و نقش پزشک در آن .4

 پيشرفت فردی و فراگيری مستمر .5

 ای، اخلاق و حقوق پزشکی تعهد حرفه .6

 گيری، استدلال و حل مسئلههای تصميممهارت .7

ای، های برقراری ارتباط، پيشرفت فردی و فراگيری مستمر، تعهد حرفهدر درس آداب پزشکی از محورهای فوق، چهار محور مهارت 

ار حيطه موضوعی زیر )چهار تم طولی در طول گيری، استدلال و حل مسئله با چههای تصميماخلاق و حقوق پزشکی و مهارت

هایی است که دانشجو هم در دوران تحصيل علوم پایه(، پوشش داده خواهد شد و از آنجا که انتظارات این درس کسب توانمندی

ی مورد نياز هایی که زمينه کسب موارد شناختهاست، علاوه بر روشو هم در دوران پرداختن به حرفه پزشکی نيازمند این توانمندی

های مورد های خاص تعریف شده به توانمندیهای ارائه آن به شکلی خواهد بود که دانشجو حين فعاليتکند، روشرا فراهم می

 نظر دست یابد. 



 

 

 
 
 
 
 

 ایمنش حرفه 

 های برقراری ارتباط مهارت 

 پيشرفت فردی و فراگيری مستمر 

 گيری ، استدلال و حل مسئلههای تصميممهارت 

باشد. همانطور که شود که به شرح جدول زیر میهای موضوعی پرداخته میسال تحصيلی به تمام یا تعدادی از این حيطهدر هر نيم

هایی های یادگيری طوری دیده شده است که یادگيرنده از طریق آنها به ویژه فعاليتقبلا اشاره گردید در طراحی این برنامه فعاليت

 بسياری از اهداف به ویژه اهداف عاطفی دست پيدا کند. مانند مواجهه زودرس بالينی به 

 : درس کلی هدف

 شناختی:

 ای آشنایی با اصول منش حرفه 

 آشنایی با دانش پایه اصول برقراری ارتباط موثر با دوستان و خانواده و در برخورد با بيمار و خانواده وی 

 آشنایی با اصول پيشرفت فردی و فراگيری مستمر 

 عاطفی:

 ای پذیرش و تعهد به رعایت اصول منش حرفه 

 اهميت دادن به برقراری ارتباط توام با همدلی با دوستان و خانواده و در برخورد با بيمار و خانواده وی 

 اهميت دادن به پيشرفت فردی و فراگيری مستمر 

 مهارتی:

 مهارت در رعایت اصول برقراری ارتباط موثر با دیگران 

 اصول پيشرفت فردی و فراگيری مستمر مهارت در به کارگيری 

 

 منابع:

 درس )عنوان کتاب، نام نویسنده، سال و محل انتشار، نام ناشر، شماره فصول یا صفحات مورد نظر در این  اصلی منابع

 نباشد(   یکه مطالعه همه کتاب یا همه مجلدات آن به عنوان منبع ضرور یدر صورت -درس

  58و  46بخش های مرتبط با حافظه و یادگيری از فصل های کتاب فيزیولوژی پزشکی گایتون 

 فصل های یک تا پنج کبر سيف اکتر علی ی، دگيردیاو مطالعه ی هاب روش کتا 

  مارگریت لوید )نویسنده( احمدرضا زمانی مترجم. مهارت های ارتباطی در پزشکی، اصفهان، دانشگاه علوم پزشکی و

 1392خدمات بهداشتی درمانی استان اصفهان، 



 

 

 
 
 
 
 

  1388دکتر سيد اسماعيل مناقب، برقراری ارتباط مناسب با بيماران، شيراز، ایرسا 

  متيو مک لی، مارتادیویس، پاتریک فارنينگ، دکتر سيد حميدرضا تقوی، محمد شهاب شمس. چگونه با دیگران ارتباط

 برقرار کنيم؟

 GARRICK APPLEBEE, A brief history of medical professionalism—and why professionalism 

matters. OCTOBER 2006 CONTEMPORARY PEDIATRICS 

 Medical Professionalism in the New Millennium: A Physician Charter 
 سند توانمندیهای مورد انتظار از دانش آموختگان دوره پزشکی عمومی 

 :روش تدریس

 و منبع جلسه  ارائه پادکست صوتی 

  های حضوری/همزمانحين کلاس بحث و تبادل نظر 

 : وظایف فراگيران

 حضور در جلسات و انجام فعاليت های گروهی 

  به موقع منابع ارائه شده در سامانه نویدمطالعه 

  انجام به موقع تکاليف مشخص شده در هر جلسه 

 حضور در بالين و انجام تکليف مربوط به سایه واری 

 :دانشجویان یمهم برا یسایر تذکرها

  منابع اینترنتی باشد نمره ای به آن تعلق نخواهد گرفت کپی از یا  دیگران باشد و تکاليف کپی شده تکاليفاگر 

  تکاليفی که به صورت گروهی مشخص شده است باید توسط نماینده گروه با ذکر اسامی همه دانشجویان تيم در سامانه

گروهی است و هریک از اعضای تيم نيز در سامانه با نوید بارگذاری شود و در متن تکليف ذکر شود که این تکليف 

 ذکر سرگروه اعلام کنند که تکليف توسط چه کسی ارسال شده است.

 .نمره تکاليقی که در تاریخ مقرر در سامانه بارگذاری نشود کسر خوهد شد 

 



 

 

 
 
 
 
 

 نحوه ارزشيابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشيابی:

استاد/تم 

 بحث

 دکتر اميد و دکتر یمانی

 )پروفشناليسم و مواجهات زودرس(

)پيشرفت فردی و یادگيری مادام العمر( چنگيزدکتر   دکتر بابک )مهارت ارتباطی( 

 
شدو نمره تکلیف نمره امتحان عنوان جلسه جلسه عنوان  جلسه عنوان نمره تکلیف نمره امتحان   

نمره 

 امتحان
 نمره تکلیف

1آداب   

 

)مفهوم منش حرفه ای،  

 صداقت و محرمانگی(

مواجهات زودرس 

)توانمندی های پزشک 

 عمومی(

نمره 4  

 

نمره 5  

 

نظام پردازش 

اطلاعات و 

راهبردهای شناختی 

 و فراشناختی

 اصول خودتنطیمی

نمره 6   
اصول کلی ارتباط 

 و زبان بدن
نمره 5  - 

   



 

 

 
 
 
 
 

 محتواها و اهداف درس

 ارائه دهنده نحوه ارائه اهداف موضوعات موضوعیحیطه 

 (1ای)منش حرفه

 تاریخچه و مفهوم منش حرفه ای

مفاهیم محوری در منش حرفه ای: 

صداقت و درستکاری، حفظ حریم 

 بیمارو محرمانگی

 شناختی:

  حرفه ایآشنایی با تاریخچه و مفهوم منش 

 و محرمانگی آشنایی با مفهوم  صداقت و درستکاری، حفظ حریم بیمار 

 عاطفی:

  اهمیت دادن به رعایت  صداقت و درستکاری در تعاملات روزانه با همتایان، اساتید، مسئولان آموزشی و

 اداری

 تعهد به حفظ حریم بیمار و محرمانگی وی در مواجهات بالینی 

غیر  مجازی

 همزمان 
 دکتر یمانی

پیشرفت فردی و 

فراگیری مستمر 

(1) 

  تنظیمی، نظام یادگیری، خود

های شناختی و مهارت

 فراشناختی

 شناختی:

 آشنایی با نظام یادگیری 

  آشنایی با اصول خود تنظیمی 

 های شناختی و فراشناختیآشنایی با مهارت 

  آشنایی با بازاندیشی و یادگیری از تجربه 

 عاطفی:

  توجه به اصول نظام یادگیری حین مطالعه درس ها 

  زندگی روزمرهتوجه به اصول خود تنظیمی در 

 مندی به مطالعه بیشتر در زمینه مهارت های مطالعهعلاقه 

 عادت به بازاندیشی پس از هر تجربه یادگیری 

 حرکتی: -روانی

 مهارت در به کارگیری خود تنظیمی در یادگیری و زندگی روزمره 

غیر مجازی 

و همزمان 

جلسه دو

 حضوری

 ر چنگیزدکت



 

 

 
 
 
 
 

 ارائه دهنده نحوه ارائه اهداف موضوعات موضوعیحیطه 

 مهارت در بازاندیشی پس از تجربه های یادگیری 

مهارت های 

ارتباطی 

 (1زیربنایی)

 اهمیت برقراری ارتباط

 اجزای برقراری ارتباط

 موانع ارتباط

استفاده از زبان بدن )کاربرد 

 های غیر کلامی در ارتباط(تکنیک

 اهمیت ارتباط نوشتاری

 شناختی: 

 اساتید، کارکنان، خانواده و  های ارتباطی بین فردی جهت برقراری ارتباط موثر باآشنایی با دانش پایه مهارت

 دوستان

 عاطفی:

 درک اهمیت برقراری ارتباط مؤثر در روابط بین فردی 

 مهارتی:

 درک موقعیت ارتباطی بین فردی 

 مهارت در آنالیز اجزا ارتباط و استفاده از چک لیست مربوطه 

مجازی 

و  غیرهمزمان

دو جلسه 

 حضوری

 دکتر بابک

مواجهات زودرس 

(1) 

 سایه واری

 پرستارسایه واری 

 شناختی: 

  نقش ها و مسئولیت های پرستارانافزایش درک دانشجویان پزشکی از 

 عاطفی:

 فعالیت تیمیمندی و انگیزه دانشجوی پزشکی برای علاقه 

  توجه به اهمیت بازاندیشی 

 توجه به اهمیت کار تیمی 

 مهارتی:

  ارتباط با پرستارمهارت در 

 مهارت در انجام بازاندیشی 

متعاقیا اعلام 

 خواهد شد

 

 

 


