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 سازی شبکهجلسات   راهنمای

تسهیل ارتباطات علمی با هدف  است که    ی آموزش علوم پزشک  ی کشور  شی مهم هما  یدادها یاز رو  یکی  سازی شبکه

های  گیری همکاریها و شکلگذاری ایدهکنندگان و فراهم کردن زمینه تبادل تجربه، اشتراکان شرکتیم  ایو حرفه

در   میموضوع مشخص  یا  حوزه  یک  مشترک  برگزار  پزشکی  علوم  در. جلسات شبکهدشوآموزش  فضایی    سازی 

های  با همکاران و متخصصان دارای علایق و دغدغهکنندگان  شود و طی آن شرکتبرگزار میو تعاملی    غیررسمی

با توجه    .دشومی  فراهمهای آموزشی، پژوهشی و نوآورانه  در حوزه  همکاریبالقوه  های  و زمینه  شوند میمشترک آشنا  

توجه به موارد زیر ضروری  ، سازیشبکهجلسات  تیاز ظرف یر منظور استفاده حداکث به  ،شی هما یمجاز  ی به برگزار

 : است

 : برگزاریمهیدات قبل از ت

های  دانشگاه  یکی از  محلدر  و    به صورت حضوری  مانند سایر رویدادهای همایش  سازیشبکهدر    رکتش . 1

 . خواهد بودمجری علوم پزشکی 

 . شوداداره می  جلسهمسئول    به عنوانمورد نظر    یک نفر از متخصصان موضوع  معمولًاتوسط  سازی  شبکهجلسه   . 2

از طریق اکانت شخصی که اطلاعات آن )مشتمل بر نام کاربری و رمز عبور( توسط دبیرخانه    جلسه  مسئول  . 3

نیازی    جلسه خودد شد؛ لذا برای برگزاری  گیرد وارد تالار مجازی همایش خواهقرار می  همایش در اختیارش

 د. های مجری همایش نداربه حضور در یکی از دانشگاه

 به   ورود  تست  انجام  به  نسبت  سازیشبکه  اتجلس  نولا ئمس همایش،  دبیرخانه  طرف  از  اعلامی  زمانی  بازه  طبق . 4

 .  کنندمی اقدام  همایش برگزاری پلتفرم در تصویر و صدا   تست و همایش مجازی تالار

  یا   تاپ لپ  با  مسئول جلسهفرد    است  لازم  ،مجازی  سالن  قالب  در  سازیشبکه  مسئول  زنده  اجرای  با توجه به . 5

 رود می  انتظار راستا همین در. کنند شرکتجلسه  در کیفیت  با صوتی سیستم و وبکم به مجهز  ایرایانه سیستم

  سرویس   یک  از  بیش   با  ترجیحا)   کافی  باند  پهنای  با  و  پایدار  اینترنت  سرویس  طور  همین  و  برق  تأمین  از  اساتید

 . کنند حاصل  اطمینان( اینترنت

 : روند اجرا

تا از فراهم بودن   یافتهحضور  بینی شده  در اتاق مجازی پیش،  دقیقه قبل از شروع  15حداقل    ،سازیشبکهمسئول   . 1

 حاصل شود.   نانیموقع جلسه اطمبه روعو ش لازم یهایکسب آمادگ ،از جمله پخش تصویر و صدا  یفن طیشرا
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در فضایی صمیمانه، مثبت و   ؛ این جلساتبا وبینار یا جلسه سخنرانی تفاوت اساسی دارد سازیشبکهجلسات  . 2

. مباحث طرفههدف، تعامل دوسویه و مشارکت فعال همه حاضرین است، نه ارائه یکو  دشوتعاملی برگزار می

.  استفاده کند  تعاملی نمودن جلسه  منظور  به  مناسب  هایو تکنیک  هااز روشمسئول جلسه  بنابراین لازم است  

 های پیشنهادی عبارتند از:  روش برخی از

 ها برای شروع جلسه  Icebreakerاستفاده از  •

 ز یبرانگچالشموضوعات  ا طرح سوالات ی •

  های نوآورانهی و ارائه ایدهبارش فکر •

 Raise»بالابردن دست« )،  (Chat boxگو )نوشتن در کادر گفت  به صورتایجاد فضای بحث در جلسه   •

Hand  )یا ایجاد  و صحبت کردن از طریق میکروفون  Breakout room   و بحت در گروه های کوچک، و

 سئول جلسه سایر موارد بنا بر تجربه و مهارت م 

   در صورت امکان ،نمودن دوربینروشن   با چهرهبهارتباط چهرهبرقراری  •

 شنهادیپ  ،افرادتعامل بین  از    یحداکثر   ی مندکنندگان و بهرهاز شرکت  ی شتریتعداد ب  یفرصت برا   جاد ی منظور ابه   . 3

ت هر فرد در نظر گرفته  صحببرای    حداقل زمانای اقدام کند که  با مدیریت زمان به گونه  مسئول جلسه  شودیم

خودداری    مسئول جلسهکننده و  و از طولانی شدن و رفت و برگشتی شدن پرسش و پاسخ بین پرسششود  

 شود. 

  شود پیشنهاد میبین شرکت کنندگان است،    تداوم ارتباط  سازیبا توجه به آنکه یکی از اهداف جلسات شبکه . 4

 از:   مسئول جلسه راهکارهایی را به این منظور در نظر بگیرد. برخی از اقدامات پیشنهادی عبارتند

 کات کلیدی مطرح شده در جلسه  ن بندیمعج •

 تبادل اطلاعات تماس   •

 برای ادامه بحث تشکیل گروه مجازی  •

 چه کسی، چه کاری، تا چه زمانی  :تعیین اقدامات بعدی •

 ( در صورت نیاز)پیگیری  اتتعیین جلس •

به  کی   سازیجلسه شبکهبرای هر   . 5 عنوان  کادر فنی  عنوان  نفر  به  نفر  از    کنندههماهنگ  و یک  طرف  جلسه 

   د داشت.نحضور خواه  یلازم در جلسه مجاز   یها یانجام هماهنگ یبرا دبیرخانه همایش 



 

 

 بیست و هفتمین همایش کشوری آموزش علوم پزشکی

2026 
 سازی شبکه راهنمای

 

 

در تعامل خواهد بود تا نسبت به برگزاری    سازیشبکه  مسئول کننده جلسه با استاد  لسه، هماهنگدر طول ج . 6

مشکل   بدون  و  شود.  جلسه  مناسب  حاصل  مدیریت  تواند  می  کنندههماهنگاطمینان  سؤال  در  طرح 

 . داشته باشد یهمکار مسئول جلسه  د ی بنا به صلاحدکنندگان شرکت

  ی بان یپشت  ا یکننده  با هماهنگ  گووبخش گفت  قیاز طر   توانند یکنندگان مشرکت  ،یر صورت بروز مشکل فند . 7

 در ارتباط باشند. مجازی اتاق یفن

مجازی در    اتاق  گویکادر گفتآنلاین جلسه را به صورت درج آن در    یابیارزش  نکیکننده لهماهنگ،  در انتها . 8

   دهد.  کنندگان قرار میاختیار شرکت

. با توجه به کوتاه  ابد ی  انیپا  شدهنییرأس ساعت مقرر شروع و رأس زمان تع  سازیجلسه شبکه  رودیانتظار م . 9

در نظم    یختگیرهمدر ختم جلسه منجر به به  ری ها، هرگونه تأخبرنامه  نیشده بدر نظر گرفته  ی هابودن فرصت

 .  وجود نداردجلسه و لذا هیچ گونه امکان افزایش زمان  شودیم شی هما یکل

 فراوان از همراهی شمابا سپاس  
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